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BAKGRUNN

Utgangspunktet for utviklingsarbeidet er omsynet til den relativt store
pasientgruppa med samansett problematikk som kan knytast til begge fagomrada
(RoP-pasientar). Dette er ei sarbar gruppe som treng eit godt tilbod i
spesialisthelsetenesta.

Malsettinga med prosjektet som har vore giennomfgrt hausten 2019, var a gi faglige
rad for eit meir heilskapleg behandlingstilbod innan rusmedisin og psykisk
helsevern.

Sju tverrfaglege arbeidsgrupper fekk i oppdrag a:

e Kartlegge og evaluere dagens tilbod og samarbeid

e Beskrive kva faglege utfordringar som vil mgte oss i framtida
e Tilra tiltak for malet om meir heilskapleg behandling

e .Skissere kvia organisatoriske lgysingar som understgttar malet



FAGLEGE TILRADINGAR FRA PROSJEKTET

Omradeperspektivet og tilgjenge der folk bur: Krev organisering i tett samhandling med
kommunane, med de-sentrale, ambulante og sektoriserte tilbod.

Kontinuitet og samordning pa tvers og over tid: Krevimplementering av strukturerte
pasient-forlgp pa tvers av omsorgsniva, einingar og sektorar med klare og forpliktande
avtalar og rollar.

Tverrfagleg dggnbehandling og pasientflyt: Krev ein gjennomgang av dagens dggninntak
og pasientflyt — saerleg akuttflyten. Ein ma styrke det tverrfaglege perspektivet med blanda
einingar og ambulante team.

Aldersrelaterte behov — born/unge og eldre: Krev eit styrka tilbod til yngre pasientar, og
ein giennomgang av funksjonsdelinga mellom ulike sektorar. Tilgjenge for eldre ma styrkast.

Systematisk satsing pa kompetansebygging og forsking: Krev ei systematisk tilnaerming for
a etablere og vedlikehalde eit solid felles fagleg fundament for tenestene til RoP-pasientar.
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PROSJEKTET SI TILRADING TIL VIDARE OPF@LGING

= Nokre av tiltaka prosjektet tilrar treng vidare utgreiing og avklaring f@r dei blir
konkrete nok til a kunne implementerast. Enkelte tiltak har ogsa grenseflater mot
andre satsingsomrade utover det som er handsama i prosjektet.

= Dei omrada ein fra prosjektet ser som spesielt aktuelle for vidare utgreiing, er knytt til
forslaget om a opprette ny RoP-dggneining og etablering av nye og styrka tilbod for
barn og unge der ogsa somatikk og andre eksterne aktgrar er involvert.

= Det er store og utfordrande utviklingsoppgaver innanfor ansvarsomrada for begge dei
to klinikkane.

" |mplementering av dei konkrete tiltaka som vert tilradd skal gjerast med linjeleiinga

som ansvarleg.
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ADMINISTRERANDE DIREKT@R SI TILRADING

= AD meiner at prosjektet pa ein god mate svarar ut korleis ein kan forbetre tilbodet til
pasientar med samansette helseproblem gjennom styrka fagleg integrering og
utvikling av felles tilbod til brukarane.

" For a lukkast med prosessen vidare, er det viktig a vidarefgre det sterke faglege
fundamentet for endringane, med sterk forankring og brei deltaking fra dei ulike
fagmiljga.

= Sarleg viktig er det at ein sgrgjer for at leiarar og medarbeidarar fra den tidlegare
Bergensklinikken far hgve til a komme aktivt med vidare i dei ulike prosessane.

Confidential, Skjellevik, Ase Meistad, 11/23/2020 15:54:41



KONKRETE TILTAK SOM SKAL GJENNOMF@RAST

Sektorisering av tenestetilbodet

Etablering av eit nytt felles dggntilbod for RoP-pasientar
Etablering av felles ambulante team

Styrke gjennomfgringa av RoP-forlgpet

A A

Felles kompetansebygging og arenaer for samhandling
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BEHOV FOR El MEIR UTFYLLANDE UTGREIING OG BREI
TILNARMING NAR DET GJELD TILBODET TIL BARN OG UNGDOM

AD vil ta initiativ til:

Ei brei tverr-sektoriell utgreiing av tilbodet til barn og ungdom

Vi inviterer relevante samarbeidspartar til ein felles satsing pa barn og
ungdom som treng oppfalging og tilbod fra fleire aktgrar.

Vi samlar interne aktgrar i Helse Bergen pa tvers av heile organisasjonen for a
giennomga alle vare tilbod og satsingar for denne malgruppa.

Arbeidet skal munne ut i ein konkretisert plan for samarbeid og satsingar som
vi forpliktar oss til a gjiennomfgre.
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TIDSPLAN FOR DET VIDARE ARBEIDET

18. mai Orientering til private ideelle samarbeidspartar

19. mai Orientering om rapporten i Feéretaksleiinga

| mai manad Orientering om rapporten i leiargruppene, og i dialog med
verneombod og tillitsvalde i AFR og DPH

25. mai Orientering om rapporten i dialog og draftingsmate med HTV og
hovudverneombod i Helse Bergen

| juni manad Orientering om rapporten i Brukarutvalet, Erfaringspanelet og
Ruspanelet

| juni manad Rapporten og vidare framdrift blir handsama i AMU AFR og AMU
DPH

17. juni Rapporten blir handsama i FAMU

19. juni Styret i Helse Bergen blir orientert om rapporten og vidare
prosessar
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